
Een tropische cycloon zaait dood en verderf in Myanmar.
Niet veel later treft een zware aardbeving Centraal China.
Vele duizenden vinden de dood, raken gewond en worden
dakloos. We willen allemaal iets doen voor de slachtof-
fers. Maar wat kúnnen we doen? DOOR DENNIS MENSINK

De Samenwerkende
Hulporganisaties (SHO)
hebben meteen Giro 555
geopend, zodat Neder-

landers geld kunnen storten om dit
‘goede doel’ te ondersteunen. Voor Chi-
na komt daar misschien nog Giro 888
bij; een speciaal nummer voor als tege-
lijkertijd twee natuurrampen plaatsvin-
den. De inzamelingsactie voor de
slachtoffers van de orkaan in Myanmar
loopt erg stroef en is mogelijk zelfs de
slechts lopende actie ooit. Vermoedelijk
speelt mee dat er maar weinig beelden
van de ramp zijn. ‘Mensen schenken
veelal uit een emotionele prikkel’, zegt
Hans Meijer, Directeur Stichtingen &
Instellingen bij Fortis MeesPierson.
‘Daarom halen fondsen voor mediage-
nieke rampen altijd veel geld op.’

Bovendien zijn mensen wellicht te-
rughoudend met schenken aan Myan-
mar omdat ze denken dat het niet op de
goede plaats terechtkomt door tegen-
werking van het militaire bewind.

Toch scoren (tv-)inzamelingsacties
nergens zo goed als in ons land. Geen
enkel ander land is ook zo actief op dit
gebied als Nederland. ‘Nederlanders
zijn een vrijgevig volkje’, zegt hoogle-

raar Theo Schuijt, initiator van het
tweejaarlijkse onderzoek Geven in Ne-
derland. ‘We geven massaal aan men-
sen die we niet eens kennen. Dat heeft
met onze historie maken: rentmeester-
schap zit in onze genen.’ Schuijt heeft
onderzocht dat Nederlanders zo’n 1
procent van ons Bruto Nationaal Pro-
duct (BNP) schenken aan goede doelen.
‘Dat klinkt weinig, maar het gaat om 5
miljard euro. Vergeet niet dat we ook
belasting betalen; de overheid besteedt
ook veel geld aan goede doelen als in-
ternationale hulpverlening.’

Internationale hulp 
Nederlanders geven ook steeds meer

geld aan goede doelen. Dat komt vol-
gens Schuijt met name door de toege-
nomen welvaart. ‘Nederland is nog
nooit zo rijk geweest.’ Hans Meijer, Di-
recteur Stichtingen & Instellingen bij
Fortis MeesPierson, erkent dat. Hij her-
kent ook een verandering als het gaat
om de manier waarop Nederlanders
schenken. ‘Vroeger schonk men uit
principe, het hoorde zo. Tegenwoordig
wil men de wereld daadwerkelijk verbe-
teren.’ Schenkers willen ook zelf
(nauw) betrokken zijn bij het fonds

waar ze aan schenken.
Schuijt: ‘We gaan naar Ke-
nia, Zimbabwe en Mozam-
bique omdat we daar een
complete school kunnen
bouwen voor het geld waar-
voor we hier een schuurtje ko-
pen.’

Maar aan welk soort maat-
schappelijke en goede doelen
schenken we nu het meest?

Uit cijfers van het Centraal
Bureau Fondsenwerving blijkt
dat we het meest doneren aan
internationale hulp. ‘Daarna vol-
gen Volksgezondheid, Welzijn
en Natuur & milieu’, zegt CBF-
woordvoerder Map van der Wil-
den. Tellen we de overheidssubsi-
dies mee, dan geven ‘we’ het
meest aan internationale hulp, ge-
volgd door Welzijn, Natuur & Mi-
lieu en Volksgezondheid.

Fiscaal aftrekbaar
Geld in een collectebus gooien

kan natuurlijk nooit kwaad, maar
op welke manier kun je eigenlijk
het beste schenken? ‘Officieel’
schenken aan een maatschappelijk
of goed doel is fiscaal aftrekbaar. Als
het tenminste een anbi (Algemeen Nut
Beogende Instelling) betreft. Op de
website van de Belastingdienst vind je
de lijst met alle circa 18.000 anbi’s, die
zelf ook geen successie- of schenkings-
recht hoeven te betalen over erfenissen
en schenkingen én geen schenkings-
recht over uitkeringen die zij doen. Om
een doel structureel te steunen, kiezen
veel mensen voor een donateurschap.
Dat kan door middel van een gift, die je
per bank overschrijft, of door middel
van een machtiging, die per maand of
kwartaal een bedrag overboekt aan het

Je bent jong en je wil wat… En vaak is dat iets wat geld kost!
Wil jij graag meer overhouden? Lees dan de tips van andere
jongeren in de tipmachine op nibudjong.nl. Maak een keuze
uit de onderwerpen en je krijgt een lijst met handige advie-
zen. Je kunt de tips ook naar jezelf of iemand anders laten
mailen. Heb je zelf een goed idee? Stuur je tip ook in naar de
tipmachine!
www.nibud.nl

Bijna iedereen denkt er zo nu en
dan over om van baan te wisselen.
Je bent misschien een beetje uitge-
keken op de huidige werk of je ziet
kans ergens anders fors meer te ver-
dienen dan je nu doet. Dat zijn hele
goede redenen om je oude werk
vaarwel te zeggen en ergens anders
opnieuw te beginnen. 
Waar je wel aan moet denken is wat
de gevolgen zijn van je baanwissel
voor je pensioen. Waar moet je op
letten: 

-Natuurlijk houd je recht op het ouder-
domspensioen dat je hebt opgebouwd
bij je oude baan. Kijk even goed na hoe-
veel dat pensioen is
-Het is niet zeker of je recht houdt op
het partnerpensioen uit je oude baan.
Als je een partner hebt is het wel ver-
standig om dat even na te gaan
-Als je geen partnerpensioen meer
hebt uit je oude werk, weet dan dat je
bij je vertrek het recht hebt een deel
van je ouderdomspensioen om te zet-
ten in partnerpensioen. Als je partner
(deels) van jouw inkomen afhankelijk is,
kan dat een goede keuze zijn
-Kijk hoe de pensioenregeling is in je
nieuwe baan. Het is immers een beetje
jammer zijn als je er wel in salaris op
vooruitgaat, maar er in pensioen op
achteruit gaat 
-Ga na of het verstandig is het pensioen
uit je oude baan mee te nemen naar je
nieuwe baan. Dat heet waardeover-
dracht. Waardeoverdracht kan een
goed idee zijn als het pensioen uit je
nieuwe baan beter de koopkracht be-
houdt dan pensioen uit je oude baan.
Meer over waardeoverdracht lees je
op www.pensioenkijker.nl.

Als je aan al die punten denkt, kom je niet
voor pensioenverrassingen te staan. 
Wil je meer weten over pensioen? Raad-
pleeg dan de site www.pensioenkijker.nl

Andere baan? 

In Nederland houdt het Centraal Bu-
reau Fondsenwerving (CBF) toezicht
op goede doelen. Als het goede doel
van je keuze is aangesloten bij het
CBF, weet je zeker dat toezicht
plaatsvindt op het bestuur, beleid, de
bestedingen, fondsenwerving en ver-
slaglegging van dat goede doel. Meer
informatie: www.cbf.nl.

CBF

Help, mijn energie wordt
Ik heb een brief van mijn energiebedrijf ontvangen waarin staat dat ze
mij gaan afsluiten van elektriciteit en gas, omdat ik een rekening niet
betaald heb. Mogen ze dat zomaar doen? Elektriciteit en gas is toch
een primaire levensbehoefte? WILLEM H., RIJSWIJK

Als je de energierekening niet betaalt
dan zal het energiebedrijf uiteindelijk
besluiten om je af te gaan sluiten. Dit zal
echter niet zo snel gebeuren. Tussen de
vervaldatum van de eerste rekening en
de uiteindelijke afsluiting zitten mini-
maal 65 werkdagen. In de tussentijd zal

het energiebedrijf een eerste herinne-
ring sturen en een incassoprocedure
starten. Hierbij kan een incassobureau
worden ingeschakeld.

Wat kun je doen om te voorkomen dat
je uiteindelijk wordt afgesloten? 

Stap 1: Als je een rekening krijgt (of
een maandelijks voorschotbedrag ver-
schuldigd bent) die je niet kan betalen
neem dan zo snel mogelijk contact op

met het energiebedrijf. Leg jouw situatie
uit en vraag om een betalingsregeling
die je in staat stelt om het verschuldigde
bedrag over een langere periode af te be-
talen.

Stap 2: Als je geen betalingsregeling
kunt treffen met het energiebedrijf dan
kun je het beste contact opnemen met
een schuldhulpinstantie in jouw ge-
meente. 

goede doel. Donaties
zijn als giften aftrekbaar.
Wanneer het totaal aan giften per
jaar hoger is dan 1 procent (met een mi-
nimum van 60 euro) van je bruto jaarin-
komen, dan is het meerdere aftrekbaar,
met een maximum van 10 procent van
het bruto jaarinkomen. 

Jaarlijks schenken aan een goed doel
is een genereus gebaar. Maar als je de
schenkingen vastlegt in een notariële

Carp* gaat over alles wat leven en
werken interessant maakt. carp.nl
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Nederlanders een
vrijgevig volkje


